
The Art and Wisdom of

Dr. Milton H. Erickson
《催眠大师米尔顿·艾瑞克森的艺术和智慧》

—— 催眠在商业和个人领域的深化运用
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Betty Alice Erickson&Louis Cauffman
贝蒂·爱丽丝·艾瑞克森(BA，米尔顿·艾瑞克森的女儿)
&路易斯·卡夫曼教授

时间地点 导师

米尔顿
H
艾瑞克森
• �心理催眠学之父，短期心理治疗、策略派
心理治疗的创始人
• �17岁时患上严重的小儿麻痹症，全身瘫
痪，终身经受小儿麻痹症后遗症的折磨。
• �他是美国临床催眠学会(AMERICAN SOCI-

ETY OF CLINICAL HYPNOSIS)的创办人兼
第一任主席，同时创办了学会的官方刊物《美
国临床催眠期刊》。
• �他是NLP创始人约翰·葛瑞德与理查德·班德
勒的老师,他的思想和方法也是NLP的主要理
论来源。
• �他为催眠取得了合法地位，让催眠不再是”
严肃学术殿堂中的跳梁小丑“。
• �全球有50个心理机构以他的名字命名。
• �他就是米尔顿·艾瑞克森。
• �虽然已去世30年，但他在催眠领域的地位
至今无人超越！



工作坊名称：
《The Art and Wisdom of Dr. Milton H. Erickson》
《催眠大师米尔顿·艾瑞克森的艺术和智慧》

核心课程：
艾瑞克森的工作更关乎疗愈而非治疗！

有谁比艾瑞克森的女儿贝蒂·爱丽丝·艾
瑞克森（朋友们叫她BA）更适合分享和讲
授艾瑞克森催眠疗法呢？一个曾经和米
尔顿·H·艾瑞克森一起工作30多年的人。

又有谁比路易斯·卡夫曼更适合分享和
讲授艾瑞克森催眠在治疗以及教练领域
的运用呢？一个运用艾瑞克森催眠学的
欧洲专家，拥有丰厚的经验并教我们最
小最大化原则：以最小的努力获得最大
的产出。

在这个体验式工作坊中，你将会学到：
如何运用聚焦技术，间接干预和细微行
为来帮助自己以及你的客户的改变，成
长并给他们带来丰盛。

背景

时间:2015年6月25-26日
地点:上海
Betty Alice Erickson&Louis Cauffman

导师:贝蒂·爱丽丝·艾瑞克森&路易斯·卡夫曼教授

BA将分享她从父亲——世界著名的
艾瑞克森医生的餐桌边学到的：流
淌在基因里的催眠及其有益的运用。

路易斯将会分享作为一个教练如何
运用间接催眠疗法技术为个人、小
组和团队的工作和事业带来的成功
和成长。

当BA和路易斯作为一个团队一起工
作时，他们所主持的工作坊将会非
常的激动人心、充满新奇并带来生
命改变的体验。这些都是切实可行
和具有深远意义的。

准备好了吗？让我们走进这个工作
坊，用不同寻常的方式给你的生活
和工作带来改变！

路易斯和BA还创作了一个纪录片关
于艾瑞克森医生的实况资料。你可
以从www.louiscauffman.com免费
下载。看了这个电影，你将了解到
艾瑞克森许多个人的事情 ，以往被
认为是秘密的，比如：艾瑞克森与
NLP创始人的关系。    

—— 催眠在商业和个人领域的深化运用



工作坊简单流程
DAY 1:
第1天
* 欢迎并介绍 
* BA和路易斯带领团队催眠
* 解释催眠现象和引导技能
* 现场演示和练习

* BA：在家里，当我是一个孩子通我的父亲在一起时，那到底是怎样
的？关于艾瑞克森医生的神话和现实。

* 路易斯：非正式的谈话催眠技术、理论在教练中的运用
现场演示和练习

*BA和路易斯：在复杂的情境中，以及没有明显的催眠词语的情况下，
如何运用催眠。

*针对个人情境的艾瑞克森干预法：BA
• �讲故事
• �疼痛管理
• �如何在生活非常繁忙的情况下养育小孩？

*针对工作情境的艾瑞克森干预法：路易斯
• 在商业中，如何充分发挥教练的作用
• 个人生活-工作平衡问题
• 高压力状态下，如何保持平静的心态
• 在商业生活中，变得、成为并保持满足和快乐心态的艺术

DAY 2:
第2天
*BA和路易斯的现场演示：两位老师共同引导个人和团队。

*BA：艾瑞克森教他的学生和来访者如何找到解决方案：建立
多层次的干预。
路易斯和BA：现场演示
* 练习

*BA和路易斯：对病人/客户以及治疗师/教练的自我提升：
• 发现你遗忘了的能力并记住他们
• 信任自己在此刻所做的是最好的 

• 洞察并为自己做出改变
• 在更深层次用一种更易理解的方式来沟通

* BA和路易斯： 你的潜意识学到了什么？--演示和练习

*问答： 在整个工作坊中将安排很多学员提问环节并分享观点！

这个工作坊通过分享、教学和体验来帮助你自己和你的客户更
好地处理自己的生活，加强抗挫能力以及变得更加成功。

课程信息
课程名：《催眠大师米尔顿·艾瑞克森的艺术和智慧》

时间：2015年6月25-26日  
地点：上海

导师：贝蒂·爱丽丝·艾瑞克森(BA，米尔顿·艾瑞克森的女儿)&路易斯·卡夫曼教授

投资：RMB 3，800元

课程咨询及报名

联系人：姜老师  电话:  13761926532
EMAIL：jerry.jiang@jerryconsulting.com

提前报名优惠价： 

2015 年 6 月 10 日前 RMB 3,200 元

同期课程： 《聚焦答案管理与教练》2015年6月27 - 29日
                     《家族企业管理与教练》2015年7月1 - 3日

主办方

上海思哲行商务咨询有限公司

协办方



路易斯拥有心理学和经济学双重学位。他是欧洲著名家族企业管理和聚焦答案教练专家，不仅拥有丰富的
教学经验，更有大量的家族企业顾问和教练经验。他是比利时布鲁塞尔大学的客座教授，从事家族企业心
理学方面的教学。他同时还是多家科研机构的创办人之一，比如欧洲家庭治疗协会等。

他创办了SOLT.E.A.M培训机构，是一家国际教育和培训机构重点在商业教练和心理治疗方面。还创办了
整合管理研究院， 是一家服务多家跨国公司的国际咨询公司。专业为世界各地的很多家族企业解决关于所
有权和继承权管理方面的问题。同时路易斯通过教练技术帮助人们达到生活和工作上最大程度的高效率和
满意度。

路易斯还是比利时家族企业学院的高级教程总监和美国家族企业学院的前董事会成员。路易斯已经在聚焦
答案积极心理学方面出版了4本书籍和超出25篇相关的论文。

路易斯具有超过30多年的个人实践心理咨询和治疗、商业教练和管理咨询经验。他经常被邀请到全球各地
如欧洲，美国进行咨询和培训工作， 2014年8月非常荣幸地作为聚焦答案方面的专家首次在中国上海分享
他的知识财富，工作坊获得学员们的充分好评！

贝蒂·爱丽丝·艾瑞克森除了具有无可比拟的催眠经验之外， 还是米尔顿·艾瑞克森催眠学说的继承人。
作为全球知名专业咨询师、婚姻和家庭治疗师，在世界各地教授艾瑞克森心理疗法和催眠疗法。

事实上，在二十世纪五十年代，当她还是一个孩子的时候，她已经开
始为她的父亲米尔顿·艾瑞克森做一些主题演示。
BA也在全球进行教学和义务培训工作。作为一个受人爱戴的讲授者，
她所讲的内容易于理解并且非常实用， 她因善于讲故事而闻名全球。
虽然她的声音逐渐慢慢淡出，但是这些故事仍然余音袅袅不绝于耳，
在许多层面继续引导并且影响着我们。
在BA的职业生涯中，她被朋友们所熟知的是，她曾经是一名为有特殊
需求孩子工作的老师，而她的督导就是她的......父亲。

她很多作品的章节和在各种专业期刊上发表的文章不断被重印，已经
翻译成七种语言。与布莱福德·齐尼（BRADFORD KEENEY）合著的作
品《世界第一催眠大师 艾瑞克森》（MILTON H.ERICKSON：AN AMERICAN HEALER）是该领域的必读之书。

路易斯·卡夫曼教授
Louis Cauffman

贝蒂·爱丽丝
艾瑞克森(BA)

导师介绍

上海思哲行商务咨询有限公司   公众微信号: sizhexing 

上海市浦东新区羽山路100弄3号

电话: (86)13761926532 传真：(8621)50510150

www.jerryconsulting.com         
service@jerryconsulting.com 思哲行官方网站 思哲行官方微信
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思(Thought) ● 哲(Congruent) ● 行(Action)


