
 

 

 

《艾瑞克森独木舟日记》限量版中国注册入口 

 

 

为了在遭受几乎致命的骨髓灰质炎病痛后尽快恢复健康，同时为了医学院做准备，

年轻的米尔顿•艾瑞克森独自开始一个长达 1200 英里的独木舟之旅。在这段旅程

中，21 岁的米尔顿写下了一本详细的日记。 

 

“Something attempted, something done, 

has earned a night’s repose. 

May each night’s repose be earned!” 

 
 

“有的事情尝试过，有的事情做到了，然后他得到了一夜

的安祥。希望每个夜晚的安眠都是赢得的！” 



 

 

 

 

虽然这个独木舟旅程和日记都很出名，里面很多内容直到贝蒂•爱丽丝•艾瑞克森

出版了《Milton H. Erickson, An AmericanHealer’ (2006)》（中文名《世界第一催

眠大师----米尔顿• H•艾瑞克森 2006》）后才被公布于世。 

在漫长的岁月中，这本日记的原件一直躺在艾瑞克森医生办公室的抽屉中。直到

1956 年，艾瑞克森医生把它交给了他的儿子 BERT•艾瑞克森和儿媳 LILLIAN•艾瑞

克森，因为他们将搭乘独木舟来进行他们的蜜月之旅。 

我们非常高兴 BERT 和 LILLIAN 作为日记的主人还有贝蒂•爱丽丝•艾瑞克森（BA)

和艾伦•艾瑞克森(Alan)，非常支持分享这个具有历史意义的文件。 

 

 

 

 

 



 

 

这个限量出版物包括两本： 

 一本是日记原件的复印件。 

 另一本是关于独木舟日记的历史背景资料，包括很多从来

没有公布过的艾瑞克森家族的照片、信件和邮件，还有未

曾发表过的 9 页米尔顿艾瑞克森的手稿等等。 

 
 

此出版物将是一个艺术品，目前不计划在书店销售，限量收藏版。 

每个对米尔顿•艾瑞克森医生的工作和生活感兴趣的人都可以在下面注册对这个出

版物的兴趣。所有注册的人将会在 2016 年 9 月左右收到相关电子邮件包括所有

内容详情，出版时间和最后的价格等等。  



 

 

 

请点击 http://miltonericksoncanoediary.com/register-you-interest/ 进行注册： 

 

注册时注意事项：（重要！） 

1. 手机或平板系统在点击“阅读原文”跳转时，可能速度慢，请耐心等待，或多次尝试还不行

请改用 电脑 PC 会加快跳转然后进行注册。 

2. 如果你在注册中有任何问题，请添加下面 JERRY 微信并留言你所需要的帮助。  

 

关于思哲行 

 通过教练、培训和咨询相结合的服务助力企业及个人成长！ 

 www.jerryconsulting.com 

 姜先生（Jerry） 电话/微信: 13761926532 

 jerry.jiang@jerryconsulting.com 
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